
Empfehlungen von Arzt bis Strand

Art Name Web/whatsApp Entfernung 
in km

Ort Google Maps

Arzt DR. TORSTEN 
HABECK

-- 3,30 Clínica Médica Familiar do Monte Carvoeiro. Unser Familienarzt seit über 20 
Jahren. Coronatest mit Termin für satte 70€.  

3GXG+J8 Carvoeiro, Portugal

DR. MICHAEL 
SCHEUBER, 

dr-scheuber-
algarve.com

0,00 Orthopädie und Allgemeinmedizin. Macht auch Hausbesuche und testet in 
der Valemar für 50€/Test.

in der Valemar oder in der Praxis 
in Portimão: 4FQ7+2V Portimão, 
Portugal

Bar/
Restaurant

SKYBAR TIVOLI tivolihotels.com 1,50 5-Sterne Hotel mit beeindruckender Skybar mit Panoramablick. Gute 
Cocktails, teuer.

4HGX+WF Porches, Portugal

ALGARVE 2000 -- 0,19 Man liebt oder man liebt sie nicht: einfach bis schrullig,  unsere liebe 
Malaysierfamilie. Leckeres Curry, eiskaltes Estrella Damm vom Fass, kleine 
Preise. Happy Hour heißt von 10-17 h Getränke zum halben Preis in der NS. 
Pizza so la la, besser kross gebacken verlangen. Huhn Piri Piri ist da mein 
Favorit oder ein Burger mit allem. Tipp: Mal einen Blick hinein wagen: Billard- 
und Snookertische in Wettkampfgröße …. und das sind dann richtig große 
Tische! 

3GRX+HJ Carvoeiro, Portugal

HELDERS 
RESTAURANT BAR

0,20 Auch ziemlich speziell. Meist mehr los als nebenan bei Gavin im Algarve 
2000, ohne das wir das so richtig nachvollziehen können. Hier wurde der Kauf 
des Grundstückes per Handschlag im Oktober 2017 besiegelt und dann 
begann eine lange fast 4 Jahre dauernde Reise bis zur Fertigstellung des 
Hauses. 

3GRX+FP Carvoeiro, Portugal

Einkaufen SPAR spar.pt 0,24 Kleiner, aber gut sortierter Spar. Inhaberfamilie hat alles im Blick. Für uns 
neben dem fußläufigen Strand und nahen zahlreichen Restaurants ein 
weiterer Standortvorteil der ValeMar: Eben was vergessen, Getränke alle oder 
morgens ein paar warme frische Brötchen? Kein Problem. Alles da. Untere 
Regalreihe mit den Hausmarken beachten.

3GRX+CR Carvoeiro, Portugal

ALDI aldi.pt 5,40 Erste Wahl für Milchprodukte, Kosmetik, Grundbedarf zu deutschen Preisen, 
Bäckerei mit sehr preiswerten und leckeren Broten/Brötchen. Baguette am 
besten „Rustico“ nehmen.

4GGW+WJ Lagoa, Portugal

APOLONIA apolonia.com 5,40 Ist Feinkost Meyer Sylt oder Schenke bekannt? Das in Groß und mindestens 
so fein. Direkt neben dem Aldi für die kleinen Leckereien. Sehr gute, aber 
auch teure Frischetheken

4GGW+FP Lagoa, Portugal

INTERMARCHE intermarche.pt 3,80 ehemaliger Platzhirsch, gute Fischtheke und m.W. einziger Laden, wo man 
Mehrweg kaufen kann: versteckt in einem kleinen Raum hinten rechts im 
Markt. Vollsortimenter mit Haushalts-/Schreibwarenwaren. Achtung: nicht mit 
dem Intermarche direkt in Lagoa verwechseln. Die Läden sind inhabergeführt 
im Franchisesystem und unterscheiden sich stark in der Qualität.

4G8V+4Q Lagoa, Portugal

PINGO DOCE pingodoce.pt 6,00 Aldi auf portugiesisch und dazu tolle Fischtheke zu unschlagbaren Preisen 4GJW+H7 Lagoa, Portugal

LIDL lidl.pt 11,00 Moderner, großer Lidlmarkt, sehr gepflegt, gute Auswahl an Frischobst/ 
Gemüse

4FPJ+P8 Parchal, Portugal
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VILA VITA 
METZGEREI

-- 9,60 Vermutlich beste (deutsche) Metzgerei an der Algarve in drei Meter 
Thekenbreite.  Eigene Schlachtung von Tieren eigener Farmen. Rindfleisch 
aus Argentinien von MAREDO gut abgehangen zu günstigen Preisen. Tipp: 
Entrecoute und die Lammwürste. Aufschnitt und selbst gräucherter Lachs 
sind ein Gedicht. Zeit mitnehmen und aktuelle Öffnungszeiten im Web 
beachten. Nebenan gibt es einen guten Biergarten und ich habe schon einige 
hungrige Bayern bei 35° eine dicke Haxe mit Sauerkraut futtern sehen.

4HGX+WF Porches, Portugal

Massage PIM KANDEE healing_centre@ho
tmail.com

0,65 An der Zufahrt zum Club „Rocha Brava“ in der Urb. Algarve Sol. Seit mehr als 
20 Jahren vor Ort. Einfache, aber saubere Räumlichkeiten. 

3HR4+J3 Carvoeiro, Portugal

Restaurant JARDIM DO FAROL — 0,80  Einfaches Lokal, ehrliche Küche, toller Steinbutt, beste Spare Rips, 
freundliches Personal (spricht deutsch, englisch, französisch)

3HR4+P7 Carvoeiro, Portugal

O STOP m.facebook.com 0,45 Typisches touristisch ausgelegtes Strandlokal/Strandbar mit Außenplätzen 
direkt an der Strandlinie. Personal wirkt manchmal etwas gestresst. Tipp: 
auch zum Frühstück einfach mal kurz runter. Wo kann man sonst in 6’ 
Minuten zu Fuß an der Wasserkante frühstücken?!

3GRW+F6 Carvoeiro, Portugal

REI DAS PRAIAS restaurantereidasp
raias.com

9,70 Rei das Preias mit toller Dachterrasse als Lounge/Bar, da kann man im 
Sommer  auch alles aus dem Restaurant ordern. Im Restaurant erste Reihe 
anfragen. Reservierung auch in der NS zwingend für Abendtische. Livemusik 
an den WE in der Lounge. Für Portugal teuer aber gut, Ambiente-Service top.. 
Für mich ein Muss in jedem Urlaub. 

4F4P+3J Ferragudo, Portugal

O PESCADOR pescadorbenagil.c
om

3,30 O Pescadore Benagil, sehr gutes Fischrestaurant 3HQF+CC Lagoa, Portugal

CHEF‘S KITCHEN chefskitchen.pt 3,60 Mitten in Carvoeiro, neu, nordeuropäischer Einrichtungsstandard. Wie 
eigentlich alle neuen Lokale professionell eingerichtet und gut geführt. Wenig 
Außenplätze.

3GXJ+V4 Carvoeiro, Portugal

DONA BARCA — 13,00 Traditionshaus in der kleinen versteckten Restaurantmeile in Portimao. Im 
Lock Down waren andere Restaurants leer, hier standen die Leute Schlange. 
Die Restaurants teilen sich ein zentrales offenes Grillhaus. Portugiesischer 
Style, d.h. Plastikdecken und abends gerne Neonlicht. Preis-Leistung 
Portugalniveau unschlagbar gut.

4FR8+2X Portimão, Portugal

BRASSERIE ROSAL brasserie-
rosal.com

5,10 Brasserie Rosal, 5 km ins Land, Inh. Andy Wördehoff, Empfehlung unseres 
Verwalters. Hat beste Bewertungen

4H7G+W6 Lagoa, Portugal

BONECA BAR pt-
pt.facebook.com

2,30 Liegt in den Felsen vom  Algar Seco. Fisch und Steak. Interessante „Fenster“ 
im Fels zum Meer

3GVM+5M Carvoeiro, Portugal

ESCONDIDINHO 11,00 Einfache Strandbar in  schöner Lage mit Blick auf die Kulisse des Hafens von 
Portimão und den Booten in der Mole. Mein Stammgericht: Baby Squitt in 
Wein-Knobi-Sud gebraten, bitte nicht die frittierten Kalamariringe.

8C9H4F8J+C6

DOS SANTOS 
CRAFT BEER

dossantoscraftbeer
.com

7,30 Mal was anderes: Bar-Restaurant mit eigener Brauerei und das in den 
Weinbergen von Sesmarias. Nettes Ambiente.

4GC6+CX Estômbar, Portugal
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DONNA MARIA villamedici.pt 2,80 Pizzeria und mehr. Gehört zu Villa Medici. Auch take away 3GWH+MJ Carvoeiro, Portugal

TOURIGA WINE & 
DINE

-- 2,50 Schönes Weinlokal mit netten kleinen Speisen in gepflegter Umgebung. Wird 
vom Inhaber der Boneca Bar betrieben. Auch in der Nebensaison stets gut 
besucht.  

3GWP+67 Carvoeiro, Portugal

Strand PRAIA DO VALE 
CENTIANES

https://
www.beach-
inspector.com/de/
b/praia-de-vale-
centianes

0,45 Unser „Hausstrand“ in 6‘ zu Fuß barrierefrei erreichbar. Abkürzung über die 
Treppen des Aparthotel „Colina Sol“. Ein Muss: Grottentour 1 h bei Sabrina 
unten am Strand buchen. Bar/Restaurant O Stop.

3GRW+F6 Carvoeiro, Portugal

PRAIA GRANDE https://
www.beach-
inspector.com/de/
b/algarve-praia-
grande-2

12,00 Neben dem Hausstrand mein Favorit. Dank Mole ist auch bei Wellengang 
baden im seichten Wasser im fast immer möglich. Ideal für kleine Kinder. 
Tipp: nicht das Tourirestaurant rechts an den Treppen nehmen, sondern unten 
zum Strand runter und rechts das Escondidinho. Mit Livemusik und auch sehr 
chillig der Club „Nau“, wo man eine größere Auswahl an Gerichten hat.

8C9H4F8J+C6

PRAIA DA MARINHA https://
www.beach-
inspector.com/de/
b/praia-marinha

5,20 Der Vorzeigestrand an der Algarve in typischer Felsbicht gelegen. Video sagt 
wenig aus, das Restarant ist mehr eine einfache Snackbar

8C9H3HQP+VQ

PRAIA DOS 
SALGADOS

https://
www.beach-
inspector.com/de/
b/praia-dos-
salgados

17,00 Kilometerlanger breiter Sandstrand mit Dünen zeigen die Vielseitigkeit der 
Algarve. Guter Startpunkt ist die Strandbar Carlos Beach Bar würden wir nur 
noch für einm Getränk ansteuern. X-Mal versuchte Carlos mich über den 
Tisch zu ziehen. Tüte für Muschelsammeln mitnehmen!

8C9H3MW2+VW

Shuttle Paula +351 932 007 118 45€ Standard

50€ 21:00-6:00 Uhr

Sprache: Englisch

Max. 5 Personen von Faro Flughafen

Max. 6 ohne Gepäck

Umgebung CARVOEIRO 
BOARDWALK

getyourguide.com 2,30 Teil des Küstenwanderweges, der am Haus vorbeiführt. Besonderheit hier ist 
der lca. 1/2 km lange Holzsteg mit Sitzgelegenheiten, um den 
Sonnenuntergang zu genießen.

3GVJ+HG Carvoeiro, Portugal

MORADOURO DO 
HOTEL BAÍA 
CRISTAL

hotelbaiacristal.co
m

1,20 Toller Aussichtspunkt mit einem kleinen Tisch für 2 Personen, an dem man 
sein Fläschen Wein gerne mitbringen darf, um einen Überblick auf den 
Hausstrand aus anderer Perspektive zu haben

3GRV+J2 Carvoeiro, Portugal

LOULÉ 53,00 Wer Lagos mag, mag auch Loulé, nur weniger ü berlaufen. Alte Markthallen 
sind für sich mit dem Gewimmel in den Gassen drumrum eine Reise wert. 
Gratis Parken auf großer Schotterfläche nah der Altstadt. Meiden: den 
Bauernmarkt draußen auf der Wiese, Nepp.

4XQF+9C Loulé, Portugal
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FARO 66,00 Mehr als nur Flughafenstadt. Beeindruckende Kathedrale, urtypisch 
portugiesische Fußgängerzone mit liebevollen Pflasterarbeiten. Vorgelagerte 
Insel a la Miami Beach nahe Flughafen ist nur über eine schmale Brücke mit 
dem Auto zu erreichen.

MONCHIQUE UND 
SILVES

Ab in die Berge und wieder eine vollkommen andere Welt. Hier kommt 
übrigens das 1A Trinkwasser her, das als großer Tropfen im Logo von Lagoa 
stolz hervorgehoben wird.

Über LAGOS nach 
SAGRES

Die Altstadt von Lagos und die Strände dort sind immer eine Reise wert. Mir 
persönlich zu überlaufen, was man von Sagres wahrlich nicht sagen kann. Am 
südwestlichsten Zipfel Europas steht kein Baum mehr gerade und hier gibt es 
„die letzte Bratwurst vor Amerika“. Auch bei großer Hitze: Immer eine Jacke 
mitnehmen, hier ist es deutlich frischer.

PORTIMÃO Keine schöne Stadt, aber zahlreiche Einkaufsmöglichkeiten und bekannter 
Partystrand. Restaurantpreise oft nur 50% von dem an den klassischen o.g. 
Restauarants, da überwiegend Portuguiesen hier leben und urlauben.  Hafen 
mit Segelschule ist ein guter Startpunkt. Achtung: Nie ohne Navi! Aus dem 
Dschungel von Einbahnstraßen kommt man kaum  raus.

ALBUFEIRA Bloss nicht. Hässlich, zugebaut mit Bettenburgen, laut, Saufmeile, aber 
schöner Strand. Eine Schande für die Algarve
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